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Mut	
  macht	
  erfolgreich!	
  
Wie	
  Sie	
  Ihre	
  Karriere	
  planen	
  und	
  Gehalt	
  sicher	
  verhandeln	
  	
  
	
  

	
  
Nach	
  der	
  Geburt	
  von	
  Kindern	
  reduzieren	
  Frauen	
  ihr	
  Berufsleben,	
  arbeiten	
  in	
  Minijob	
  &	
  Teilzeit	
  
und	
  sind	
  in	
  Führungspositionen	
  in	
  Deutschland	
  selten	
  anzutreffen.	
  Sie	
  erhalten	
  selbst	
  bei	
  
gleichwertiger	
  Arbeit	
  und	
  gleicher	
  Arbeitszeit	
  weniger	
  Gehalt	
  als	
  Männer	
  -­‐	
  mit	
  dramatischen	
  
Folgen	
  für	
  die	
  Altersrente.	
  
	
  
Was	
  sind	
  die	
  Gründe?	
  Was	
  machen	
  Frauen	
  anders	
  als	
  Männer?	
  
	
  
In	
  diesem	
  Workshop	
  erarbeiten	
  Sie,	
  wie	
  Sie	
  mit	
  Familie	
  beruflich	
  erfolgreich	
  sind:	
  
	
  
•	
  Kinder	
  und	
  Karriere:	
  Wie	
  geht	
  das?	
  	
  
•	
  Selbstwert	
  und	
  Selbstwirksamkeit:	
  Wie	
  schätzen	
  Sie	
  Ihre	
  Leistung	
  realistisch	
  ein?	
  
•	
  Ziele	
  setzen:	
  Welche	
  beruflichen	
  Ziele	
  verfolgen	
  Sie?	
  
•	
  Wie	
  gelingt	
  es,	
  Gehalt	
  sicher	
  und	
  erfolgreich	
  zu	
  verhandeln?	
  
•	
  Was	
  sind	
  wichtige	
  Verhandlungsstrategien?	
  
	
  
Sie	
  haben	
  Gelegenheit,	
  Situationen	
  im	
  Spiel	
  zu	
  erproben.	
  
	
  
	
  
Leitung:	
  Rosemarie	
  Steinhage,	
  Wiesbaden	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Business	
  Coach,	
  Supervisorin,	
  Trainerin	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Vizepräsidentin	
  BPW	
  Germany	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.Rosemarie-­‐Steinhage.de	
  
	
  
Datum:	
  	
  Samstag,	
  15.	
  März	
  2014	
  von	
  10.00	
  Uhr-­‐	
  14.00	
  Uhr	
  
	
  Ort:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Saxonia	
  Bildungsinstitut	
  Raum	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Könneritzstr.	
  5,	
  01067	
  Dresden	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Eintritt:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  8	
  Euro	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Anmeldung:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  bis	
  7.03.2014	
  unter:	
  	
  	
  info@bpw-­‐dresden.de	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Teilnehmerinnen:	
  maximal	
  25	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


